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ママが楽になる

歯科医師から伝える食育について
＆ 

子育てママの時短Beautyセミナ一

――-� 

ママがキラキラする情報

いっぱいだね

子育てと家事の両立で自分のことは後回し。日々時間がない！
そんな子育て真っ只中のお母さんの為のお役立ち情報を学びませんか？

日 時： 2019年5月30日（木）
10:00"-'1 1:30 <約90分）

場 所：添島歯科クリニックこども歯ならびセンタ ー

参加費： 無料 （お持ちかえりできるお試l,サンプルもご準備l,てます）
定 員： 15名

第一部（講演） ：ママが楽になる歯科医師から伝える食育について
by添島歯科クリニック

第二部（実習） ：子育てママの時短Beautyセミナ ー

by資生堂ジャパン（株）
※目もとを除いてお化粧をおとし時短メイクを学びます

BEAUTY INNOVATIONS FOR AB町TER WORLD 

BY SHISEIDO 

お申込・お問合せ：  添島歯科クリニック（熊本市東区京塚本町７-７）
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